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De zorg voor mensen met dementie vraagt nabijheid, geduld en vakmanschap. Naarmate de ziekte
vordert en de terminale fase dichterbij komt, nemen de uitdagingen toe, niet alleen op medisch en
verpleegkundig vlak, maar ook in de communicatie met naasten en in het omgaan met ethische vragen.

Tijdens deze studienamiddag richten we ons op de laatste levensfase van mensen met dementie. We
starten met een medische blik op deze fase: hoe ziet het stervensproces eruit bij personen met dementie?
Welke signalen vragen onze aandacht en hoe kunnen we comfort en waardigheid centraal blijven stellen?
Dr. Koen Herweyers (huisarts, equipearts PHA en CRA) reikt ons concrete inzichten en aandachtspunten
aan, vanuit het kader van palliatieve zorg.

In het tweede deel verbreden we het perceptief naar de omgeving van de patiént: de familie, de naasten,
en de zorgverleners zelf. Ethicus Steven van Wortswinkel (zAS - De Medemens) belicht hoe we kunnen
omgaan met vragen over ‘waardig sterven’, hoe communicatie met familie zowel een sleutelrol als een
worsteling kan zijn, en welke ethische afwegingen zich opdringen in deze kwetsbare fase. Praktische
handvaten worden aangereikt om zorgverleners te ondersteunen in hun zoektocht naar zinvolle en
zorgzame begeleiding.

ECD Tandem ontwikkelde samen met ECD Orion ism PGN een ‘verlieskoffer met verschillende
methodieken om rouw en verlies op een toegankelijke manier bespreekbaar te maken bij zowel personeel
als bewoners, mantelzorgers en familieleden. Herman Wauters licht het gebruik van deze
ondersteuningstool toe.

Samen willen we stilstaan bij een thema dat raakt aan de kern van menselijkheid: hoe kunnen we mensen
met demente tot het einde toe nabij blijven, in verbondenheid met hun naasten, met aandacht voor hun
waardigheid en hun uniek levensverhaal?
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